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ラーニング・コモンズJ-BEANSは、大学会館１階です。
J-BEANS is located on the 1F, Institute Hall.

J-BEANSセミナーは、JAISTで行われている研究の知識共
有を目指しています。専門家以外も楽しめるセミナーを行い
ますので、ぜひ講師以外の学系の方もご来聴下さい。

The slides are written in English. Foreign audience is welcome!

「子育てと仕事の両立-やりたいことを全て
やるための具体的な方法論-」

Be a worker and a parent – How to manage your life

with your children -

「研究者になりたいけれど、研究しながら

結婚できるのか、子どもを持てるのか？」

「最近は共働きが基本というけれど、家庭と

仕事の両立はいったいどうすればいいの？」

日本で暮らしているとどうしてもこんな心配

が出てきてしまいますが、一方でこのあたり

の問題をうまくクリアしつつ研究・仕事と家庭

を両立している方も多くいらっしゃいます。

このセミナーでは、実際に私が子ども二人

を育てながらどのように教育・研究と育児を

両立してきたのか、その具体的な方法論を

お伝えします。事前・当日のご質問を歓迎い

たします。


