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3密（密閉・密集・密接）を避けてください。

大声での発声や近接距離での会話などはしないでください。

飲料水等の回し飲みやタオルの共有はしないでください。

使用後は、次の使用者と接触しないように速やかに退館してください。

確認日

こまめに換気を行ってください。（最低でも1時間に10分程度）

様式4
事前確認/報告書（体育館用）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、私（使用責任者（代表者））は事前に下記の項目を参加者に確認し、必ず遵守
して使用します。

項目

1

参加者に対して、体温及び症状の有無を確認し、具合の悪い方（以下の方含む）の参加はできません。

・風邪の症状が続いている方。
・強い倦怠感や息苦しさがある方。
・咳・痰・胸部不快感のある方。
・味覚・嗅覚に違和感のある方。
・新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触がある方。
・身内や身近な接触者に上記の症状が見られる方。
・過去14日以内に政府から入国制限・入国後の観察期間を必要と発表されている国・地域への渡航、並び
に当該在住者との濃厚接触がある方。

１団体の参加者数は、20名以内に制限してください。

使用前に消毒液にて必ず手の消毒を行ってください。

更衣室に一度に入室できる人数は、５名以内に制限してください。

用具室にあるスポーツ用具は使用前に必ず消毒してください。
（設置してある消毒液で消毒し、適宜持参したタオル等（消毒専用）で拭いてください。）

運動時以外はマスクを着用してください。

１団体の使用時間は、原則３時間以内に制限してください。

更衣室を使用する場合は、使用箇所を使用前に必ず消毒してください。
（設置してある消毒液で消毒し、適宜持参したタオル等（消毒専用）で拭いてください。）

用具室にあるスポーツ用具は使用後に消毒を行いました。
（設置してある消毒液で消毒し、適宜持参したタオル等（消毒専用）で拭いてください。）

使用後は、速やかに退館しました。

参加者

学生番号（学生のみ）
(職員・学外者の場合は所属)

氏名 メールorTEL（学外者の場合）

使用後に消毒液にて手の消毒を行いました。

団体名 代表者名 メールorTEL

【注意】使用日の翌日までに本「事前確認/報告書」を担当部署（※）へメール添付にて提出してください。提出がない場
合は、次回以降の使用を禁止します。
※　https://www.jaist.ac.jp/society/local/gym.html　の担当部署を参照

使用日時

本日の参加者を以下のとおり報告します（感染等の対応のため）。また、下記の項目を確認しました。

項目

更衣室の使用箇所は使用後に消毒を行いました。
（設置してある消毒液で消毒し、適宜持参したタオル等（消毒専用）で拭いてください。）


