
 
 
 

≪出国する場合≫ 

修了 

研究 

指導 

委託 
項 目 時 期 

ハンド 

ブック 

□ □ 

転出の届出 

国民健康保険証、マイナンバー通知カード・マイナンバーカードの返却

（→ 居住する市役所） 

※保険証を返却後は、帰国するまでの一時的な仮保険証が発

行される。 

※マイナンバーは再入国する際に必要になるので、手続き後、

返却されたカードを保管しておくこと。 

出国の 

２週間前

第３章 

３-Ⅱ-１ 

３-Ⅱ-２ 

□ ― 
国民年金の脱退手続き（再入国の予定が無い場合） 

（→居住する市役所） 

出国の 

２週間前

第３章 

３-Ⅱ-３ 

□ □ 
（家族がいる場合） 

小・中学校、保育所等への出国の連絡 
出国が決まったらすぐ 

□ □ 
学生寄宿舎の退去手続き  （→学生支援課学生生活係）

※学生生活係から退去手続きについてのメールが届く。 

退去手続きについての 

メールが届いたらすぐ 

□ □ ガスの解約    （→（株）雄
ユウ

伸
シン

 Tel：076-252-6131 に Tel） 退去日が決まったらすぐ 

□ □ 
借用図書及び、貸出物品の返却 

（→附属図書館、学生生活係、情報社会基盤研究センター）

指定の 

返却日 

までに 

第２章２-１２ 

□ □ 

郵便局へ出国の連絡をし、配送物を止める 

※現住所がわかる証明書（在留カード等）を持って、郵便局窓

口へ行く。 

出国するまでに 

□   ― 

口座の解約    （北國銀行口座・ゆうちょ銀行口座）

※通帳、印鑑、在留カード又は外国人登録証明書を持って、

北國銀行・郵便局窓口へ行く。 

出国するまでに  

□ □ 

引っ越し前のゴミ捨て 

※ゴミは指定の分別通りに捨てること。粗大ゴミは学生

支援課学生生活係から投棄券を受け取り、能美美化

センターへ持ち込む。ゴミを残して行かないこと。 

学生寄宿舎を 

退去するまでに 

□   ― 
自動車（→警察署）、バイク（→市役所）の廃棄手続き 

※自動車会社に相談（車庫証明書は警察署に返納）すること。

学生寄宿舎を 

退去するまでに 

□   ― 学生証の返却                  （→ 学生生活係） 
学生寄宿

舎を退去

した後 

第２章２-１ 

 ― □ 

再入国許可取得（１年を超えて出国する場合）（→名古屋入国

管理局金沢出張所） 

及び、一時出国届の提出             （→留学生係） 

出国する

までに 
第４章４-３ 

□   ― 
在留カードの返却（再入国の予定が無い場合） 

※出国するときに、空港の出入国審査官に渡す。 

出国する

とき 

第３章 

３-Ⅱ-１ 

□   ― 
パスポートコピーの提出 

※出国印のページをメールで送付（→留学生係） 

出国後すぐ

に 
 

 

 

 

 

  ≪日本の他の市区町村に引っ越す場合≫ 

修了

研究

指導

委託
項 目 時 期 

ハンド 

ブック 

□ □
（家族がいる場合） 

小・中学校、保育所等へ転校・転園の連絡 
引っ越しが決まったらすぐ

□ □
学生寄宿舎の退去手続き 

 （→学生支援課学生生活係）

※学生生活係から退去手続きについてのメールが届く。 

退去手続きについての 

メールが届いたらすぐ 

□ □ ガスの解約    （→（株）雄
ユウ

伸
シン

 Tel：076-252-6131 に Tel） 退去日が決まったらすぐ 

□ □
転居届を郵便局へ提出 
https://welcometown.post.japanpost.jp/etn/ 

退去日が決まったらすぐ 

□ □
借用図書及び、貸出物品の返却 

（→附属図書館、学生生活係、情報社会基盤研究センター）

指定の 

返却日 

までに 

第２章２-１２ 

□ □

口座の解約、又は住所変更の届け出 

（北國銀行口座・ゆうちょ銀行口座）

※通帳、印鑑、在留カード又は外国人登録証明書を持って、銀

行・郵便窓口へ行く。北國銀行の場合は、郵送手続き等も可

能。 
http://www.hokkokubank.co.jp/other/faq/procedure.html 

引っ越すまでに 

□ □

引っ越し前のゴミ捨て 

※ゴミは指定の分別通りに捨てること。粗大ゴミは教育支援課

学生生活係から投棄券を受け取り、能美美化センターへ持ち

込む。ゴミを残して行かないこと。 

学生寄宿舎を 

退去するまでに 

□ □ 自動車・バイクの住所変更手続き 
学生寄宿舎を 

退去するまでに 

□   ― 学生証の返却                 （→ 学生生活係） 
学生寄宿

舎を退去

した後 

第２章２-１ 

□ □

住所変更手続きおよび、国民健康保険の加入 

※引っ越し先の市役所で手続きをする。 

※※別の市町村に引っ越しをするときは、引っ越し前の市役所

にも届出が必要 

※引っ越し

てからすぐ

※※引っ越

すまでに 

第３章 

３-Ⅱ-１ 

３-Ⅱ-２ 

 □・・・手続き必要   ―・・・手続き不要 

教務・学生生活ハンドブック：  

〈本学ホームページ → 学生生活 → 学生生活案内 → 教務・学生生活ハンドブック〉 

                               修了時及び研究指導委託時に必要な手続きの一覧         北陸先端科学技術大学院大学 学生支援課 

帰国や引っ越し、研究指導委託が決まった場合には、以下の手続きを必ず済ませなければなりません。また、詳しい内容については、各項目を参照の上、市町村役場や関係各所へ問い合わせてください。 

 
 
 
*When you are leaving Japan 

*A *B ITEM WHEN HAND 
BOOK 

□ □ 

Inform the city hall of your moving out.
Return the National Health Insurance Card and 
Individual Number card/notification for the Social 
Security and Tax Number System. 

(City Hall)
- After returning the card, a temporary Health Insurance 
Card which is valid until the day you leave will be issued. 

- You will need your Individual number if you re-enter Japan, 
 Please keep your cancelled card. 

2 weeks  
before leaving

Chapter 3 
3-Ⅱ-1 
3-Ⅱ-2 

□ ― 
Withdrawal Procedure of National Pension. (**If you 
will not re-enter Japan…) 

(City Hall)

2 weeks 
before leaving

Chapter 3 
3-Ⅱ-3 

□ □ 
**If you have a family…. 
Contact the schools/ kindergartens that your 
child/children attend.  

As soon as you decide to 
leave Japan 

□ □ 
Complete leaving procedures of Student Housing. 

        (Student welfare Section)
- An e-mail about leaving procedures will be sent to you from 
the Student welfare Section  

As soon as you receive  
an e-mail from the  

Facilities Planning Section

□ □ Terminate gas contract (Yuushin Tel: 076-252-6131) As soon as the day you move 
out is decided 

□ □ 

Return borrowing items (bicycles, rackets, etc.), 
library books and Surface. 
(Student Affairs Department, Library, Research Center 

for Advanced Science and Technology) 

By the due 
date 

Chapter 2 
2-12 

□ □ 
Inform the post office of your leaving to stop
receiving mail.                       (Post Office)
- Go to a post office with personal identification which has your 
address in Japan, such as your Residence Card . 

Before leaving Japan 

□ ― 
Close your bank accounts. 

(Hokkoku Bank & JP Bank)
- Take your bankbook, HANKO(seal), and Residence 

Card/Alien Registration Card with you. 

Before leaving Japan 

□ □ 

Clean up your trash.
- Separate trash according to category. Take large-size refuse 
to Nomi Bika-Center (the local disposal center) near JAIST 
with a ticket the Student Welfare Section provides.  

Do not leave any trash inside or outside of your room.

Before moving out of  
Student Housing 

□ ― 
Terminate vehicle registration 
(Police station for automobiles, city hall for motorcycles under 
250cc) *Ask a car dealer for details. 

Before moving out of  
Student Housing 

□ ― Return your Student ID Card. 
(Student Affairs Department)

After moving 
out of Student 

Housing 

Chapter 2 
2-1 

― □ 

** If you will re-enter Japan after more than 1 year of 
your departure… Obtain Re-entry Permit 

(Immigration Bureau Kanazawa Branch Office) 
Submit Notice of Temporary Leave 

(International Student Section)

Before leaving 
Japan 

Chapter4 
4-3 

□ ― 
**If you will not re-enter Japan… 
Return Residence Card(Departure Airport) 
- You need to return it to an Immigration Officer at the airport. 

When you 
leave Japan

Chapter 3 
3-Ⅱ-1  

□  ― 
Submit a copy of your passport 
- Send a page with the exit stamp by email. 

As soon as 
you leave 

Japan 

 

（International Student Section）

*When you are moving to another city or town in Japan 
*A *B ITEM WHEN HAND 

BOOK 

□ □
**If you have a family…. 
Contact the schools/ kindergartens that your 
child/children attend. 

As soon as you decide to 
leave JAIST 

□ □

Complete leaving procedures of Student Housing.
     (Student welfare Section)

- An e-mail about leaving procedures will be sent to you from 
the Student welfare Section 

As soon as you receive 
an e-mail from the  

Facilities Planning Section

□ □ Terminate gas contract (Yuushin Tel:076-252-6131) As soon as the day you 
move out is decided 

□ □
Submit the Change of Address Notice. (Post Office)
https://welcometown.post.japanpost.jp/etn/ 

As soon as the day you 
move out is decided 

□ □

Return borrowing items (bicycles, rackets, etc.), 
library books and Surface. 

(Student Affairs Department, Library, Research Center 
for Advanced Science and Technology)

By the due 
date 

Chapter 2 
2-12 

□ □

Close your bank accounts or inform of your new 
address.                (Hokkoku Bank & JP Bank)
- Take your bankbook, HANKO(seal), and Residence Card/ 
Alien registration card with you. Procedures for Hokkoku 
Bank account can be completed by mail.  

http://www.hokkokubank.co.jp/other/faq/procedure.html 

Before moving to  
your new address 

□ □

Clean up your trash. 
- Separate trash according to category. Take large-size refuse 
to Nomi Bika-Center (the local disposal center) near JAIST 
with a ticket the Student Welfare Section provides.  

Do not leave any trash inside or outside of your room. 

Before moving out of  
Student Housing 

□ □
Register change of address 
(Police station for automobiles, city hall for motorcycles under 
250cc) *Ask a car dealer for details. 

Before moving out of  
Student Housing 

□ ―
Return your Student ID Card.  

(Student Affairs Department)
After moving 

out of Student 
Housing 

Chapter 2
2-1 

□ □

Inform of your new address and apply for National 
Health Insurance at the city hall of the new city. 
* *If you move to a different municipality…  
Notify of moving out at the city hall of your previous 
residence 

As soon as 
you move to 

your new 
address 

**Before you 
move 

Chapter 3
3-Ⅱ-1 
3-Ⅱ-2 

*A: Leaving JAIST after completing programs 
*B: Leaving for off-campus research and will be returning 

□: Necessary  ―: Unnecessary 
HANDBOOK for Students:  

<JAIST TOP PAGE → Student Life → Daily Student Life →  

 HANDBOOK for Student> 

    List of Necessary Procedures when Leaving JAIST after Completing Programs or for Off-Campus Research  Student Affairs Department, JAIST 
Please complete the following legal procedures depending on cases before you leave Japan or move to another city.  

★帰国前（修了時）に必要な手続の一覧
List of Necessary Legal Procedures When Students Leave
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